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    國內生產毛額（英語：Gross Domestic Product，縮寫：GDP），亦稱國內生

產總額、國內生產總值，在描述地區性生產時稱地區生產毛額，是指一定時期

內（一個季度或一年）一個區域的經濟活動中所生產出全部最終成果（產品和

勞務）的市場價值（market value）。國內生產毛額是國民經濟的核心指標，在

衡量一個國家或地區經濟狀況和發展水準時，亦有相當的重要性。GDP 除以人

口數量便可以得到人均 GDP ，一般用作衡量不同國家或地區，經濟狀況與生

活水平的指標。 

    然而，人均 GDP 並沒有考慮通貨膨脹的因素，還有，我們需要知道的是普

通人的收入，而不是泛泛的人均收入。因為如果貧富不均嚴重，處於收入排行

榜中頂端 1%富人收入的爆炸性增長，自然能夠拉動人均收入提升，這和較均衡

的普遍性收入增長，二者是有本質上區別的。這點告訴我們，這些描述性的數

據雖然為我們提供了一個針對某一現象的可操作、有意義的概括，但任何的簡

化也會面臨誤導和被濫用的危險。 

 

    數據分佈的「中間位置」(平均值)是有一些問題的，它容易受到遠離中心

區域「異常值」的干擾而出現失真。因此，我們不應該用人均收入來衡量中產

階級的經濟狀況。好在統計學中還有一個數據也可用來表示分配的「中間位

置」，那就是「中位數」，它是指依順序排列以後，位在 1/2 位置的數值(如果是

偶數，就是位列中間二個數的平均)。如果一組數據分佈中沒有特別離譜的異常

值，那麼它的中位數和平均數會是差不多的。中位數也有一些親戚，把數據分

成 4 個部份，處於底部的 25%就稱為第一四分位數，以此類推。同樣的，也可

以分為 10 個部份，這時就稱為「十分位數」，分成 100 個部分當然稱就為百分

位數，第 99 百分位數就是指收入最高的那 1%。 

 

    如果一位學生某科目考了 83 分，這是一個「絕對數字」，我們不需要知道

其他學生考多少分，就可以對他的表現給出一個評價。如果我們說這位同學是

排第 9 名，這就是一個「相對數字」，它處於一個更大背景中時才有意義，告訴

我們有 8 位同學表現比他出色。例如，在台灣的大學學科能力測驗有五個科

目，考生的每個科目有 0 至 15 的級分，得到相同總級分的考生還真是不少，但

如果參考了百分位數(相對分數)就會對填寫志願幫助較多。 

 

    標準差是另一個能夠幫助我們，在一大堆雜亂無章的數字中，發現真理的

指標，可以用來衡量數據相對於平均值的分散程度。在統計學裡最重要、最有
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用、最常見的數據分佈稱為「常態分配(佈)」。亦即在一般情況下，數據的分佈

都是呈對稱的，以平均數為中軸如「鐘」的形狀，而且有 68.2%的數值位於平

均數前後一個標準差的範圍之內、有 95.4%在二個標準差之內、有 99.7%在三個

標準差內，聽起來很白痴，但事實上就是如此，應用範圍可大了！ 

       

                       常態分配圖 

 

    敘(描)述統計經常需要比較二個數據或數量，例如張三比李四高 5 公分、今

天比昨天降 5O C 等，由於我們對其中所包含的數量單位並不陌生，所以很容易

理解。但如果說 A 牌的麥片比 B 牌的納含量高 31 毫克，除非你內行，否則並

不能給你帶來多少具體的訊息。 

 

如果你知道賣場將某商品價格上調 20%，然後特價打 8 折，請問就是原價

嗎？這種百分數的變動表示的是某個數字相對於其他事物的變化值，關鍵是我

們要弄清楚所謂的其他事物到底是什麼。假設國防預算由 3%上調為 5%，我們

可說上調了 2%，(即 5% - 3%)，也可以說上調了 67%，即 (5-3)/3 = 0.67，其實這

是百分差和百分率的不同，二者當然不可以混為一談。但是不同的評論者，就

會加以利用，提出不同的分析和解說。 

 

    將一系列複雜的訊息濃縮成一個數字，這是所有指數都具備的優點，然後

可以對原先無法展開簡單比較的事物進行排名，例如比較大學的優劣、奧運會

各國的表現、國家的貧富、甚至主要國家軍力的比較。當然，用各種各樣的方

式來濃縮訊息，也同樣有缺點，因為採用不同的方式，就有可能導致不同的結

果。所有指數都是取其構成的描述性數據以及它們的權重，任何一點的些微變

化，都有可能引起結果的改變。因此，這些指數有可能是情況雖不完善但有現

實意義，也有可能是完全偏頗的。 

 

    還有一個必須分清楚的概念就是在評估經濟狀況的過程中，我們要特別注

意，千萬不要把「收入」和「工資」搞混，這二者是不相同的，工資是我們付

出固定金額的勞動所得，如時薪、月薪；收入則是全部所得的總和，可能有多



種來源。如果一個人有另一份兼職工作或者常常要加班，那他的收入會增加，

但工資並沒有變。也就是說，一個人可能收入會增多，但工資沒有發生變化；

或者工資下降了，但加班增多了，他的收入依然有可能上升。因此，如果一個

人不得不付出更多的勞動力來取得更多的收入，我們就很難評價他的生活質量

是更好還是更壞。好在我們還有其他指標如：中位數工資、第 90 百分位數…

等，分析結論就不致於共同指向一個唯一「正確」的答案。 

 

 


