
什麼是統計學 

 

    Statistics(注意，s 不能漏掉)一詞有兩種意義，一是表示統計資料，另一則

表示統計學。Statistics 一詞，係由拉丁文 ” Status” 演變而來，原意是指「國

家」(state)，亦即國家之學，主要是說明與國家有關之人口、土地、資源、貿

易、政治……等的狀態。由於涉及國家整體，所收集到的數據（data）必然很

多，必須利用分類、劃記、排序、作表、作圖……等等方法，才能整理成有系

統有意義的資訊（information）。後來，研究的範圍又擴及對社會或自然現象而

不僅限於國家。因此，在某一時間及空間，由點計、度量社會或自然現象的屬

性所得之數據，即謂之統計資料（Statistics）。 

 

   二十世紀以來，科學理論和知識的應用急遽推展，Statistics 的領域也逐漸

擴大，再加入了數學機率理論及統計推論的理論和應用，其功能顯然超出了

「資料顯示」的範圍，進而發展成一門新興的重要學科，稱為統計學

（Statistics）。有人把統計學看成是數學的分支，也有人認為它已經是一門獨特

的科學了。 

 

  在統計學中著重如何收集、整理、描述、分析及解釋現有數據的部分，我

們稱之為「敘述統計（Descriptive Statistics）」。但是，常常因為時間或經濟上的

理由，我們無法對所關心對象的全體去加以測量或點計，而不得不只針對其中

一部分對象，再由這一部分所得的結果，發展一套理論和方法，來對全體做出

推估或檢定，這部分就稱為「推理統計」或「推論統計（Inferential 

Statistics）」。今天，我們所研究的現象，整體而言多半是未知的，因此，推理統

計要比敘述統計更為重要，但敘述統計是基礎，基礎不紥實當然無法進一步推

論，因此，兩者均不可偏廢。敘述統計和推理統計又可合稱為「統計方法」。 

 

  由學術的觀點來看，統計學的發展又可分為「理論統計」和「應用統計」，

理論統計係以數學的方法推演統計背後之原理和邏輯證明，以研究理論為主，

大學中的「統計系所」即在培養這方面的人才。而應用統計則著重在討論統計

的方法如何在實務上加以應用，因此有人口、政治、經濟、社會、心理、教

育、商業、工程、運動、生物、醫學……等各種不同分支的統計學。統計學與

機率論聯絡緊密，統計學常以機率理論作為基礎，所以同學們要學好和讀懂理

解統計，一定要複習好數學的機率論。 

 

  因為在現今的所謂民主時代，各項統計資料和民意調查充斥，也常常會被

濫用或被有心人士有意的誤導，難怪西方俗諺有謂：「世上有三種謊言：謊言、

該死的謊言、統計數字！」。 



 

  雖然管理學院許多科系在大學部都開設有統計相關的課程，但老師的教學

大多著重在計算和解題，同學們雖然也都知道不少統計相關的專有名詞，但大

多數同學並不是真的了解、真正的懂其涵義，以致畢業了就還給老師了！ 

 

個人曾在課堂上問同學，我們天天看氣象預報，如果預報明天高雄市下雨

的機率為 80%，請問你能用白話文來解釋其涵意嗎？是高雄市有 80%的時間會

下雨嗎？同學回答：好像不是！那是 80%的地區會下雨嗎？同學又回答：「好像

也不是！」那是什麼意思？有同學試著回答：「就是說有 80%的可能會下雨。」

我的回答是：「這樣的回答事實上並沒有解釋其涵意，只是改用另一個說法來預

報。」這就表示我們連什麼是「機率」都不夠了解，更不要說去評估歷年來我

們的氣象局預報準確度到底有沒有提升了！ 

 

同學們，我們雖然讀的不是統計系，不需要強調理論統計，但是應該要認

識到：學校既然開了統計學或相關課程，至少自己要學好和真正的理解基礎的

統計，才不會被謊言所騙！個人嘗試編寫爾後的一系列短文，重點不在證明、

計算等解題方法和技巧(這些一般的統計學書上都有)，而是嘗試用大家能懂的方

式來解釋統計的基礎觀念，希望對同學學習統計有點幫助！ 

 

讓我們開始吧！ 

 

 


