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    「雙標」即指雙重標準，可以作為名詞也可以作為形容詞，是形容人們對

待性質相同的事物卻採取兩種截然不同的評判標準，這樣的作為，除了不夠公

正客觀有失公允外，還另指有偏私的嫌疑。所謂「只許州官放火，不許百姓點

燈」這句成語，就是諷刺「待己寬、律他嚴」或當權者說一套做一套的兩套標

準行為！ 

 

    「雙標」這個詞在各種媒體中常常高頻出現，用來打擊對手給對手扣上一

頂「不公正、不客觀」的帽子，使對方陷入難以反駁的劣勢境地！就以到目前

仍在全世界橫行的新冠疫情，我們就看到許多「雙標」的案例，舉一些例子如

下： 

 

⚫ 事件：武漢封城  

 

紐約時報(2020 年 3 月 8 日上午 10:30)評論： 

「讓人民付出了生活和個人自由的巨大代價」 

 

事件：義大利米蘭、威尼斯封城 

 

紐約時報(2020 年 3 月 8 日上午 10:50)評論： 

        「冒著經濟風險來試圖遏制歐洲疫情」 

 

⚫ 事件：武漢台商包機撤回陸配子女來台 (2020/2/12) 

 

衛服部長：自己選的國籍就要自己承擔 

 

事件：旅居美國 30 年夫婦出現疑似新冠症狀後仍返台，最後確診



(2020/4/15)。此夫婦其妻子雖無台灣健保，仍以公費為其檢 

測、隔離、治療買單。 

 

      行政院長：兩人終究是台灣人碰到疫情困難，回到自己家最安

全，這是人情之常，不要太計較！ 

 

⚫ 事件：五眼聯盟報告中指新冠病毒可能來自中國，並且指責中國在第

一時間隱匿疫情，導致全求大流行。 

 

    澳洲媒體：大幅引用報導 

 

    俄羅斯：這是以美國為首發起的反華攻勢，目的是掩蓋西方國家

公衛體系的缺陷，這項指控是意識形態而非情報、真相。 

     

中國官媒：所有疫情均即時向世衛組織主動通報，且自 1 月 23 日

武漢就已封城，全世界都知道，根據過去經驗首次公開疫情之地也不

一定表示就是發源於該地。所謂五眼聯盟實際上是 1 隻大眼(美)加上 4

隻小眼(加、英、澳、紐)，主要是由前英屬殖民地組成，現在完全是由

美國主導，並配合美國將疫情甩鍋中國。 

 

⚫ 事件：各國都有官方對疫情的統計中漏掉某些計數的狀況 

 

            針對中國：即為處理疫情不當、胡作非為、刻意隱瞞、捏造或有

意少報 

        若為其他各國：乃可預料的能力不足、統計或定義方式的差異 

 

⚫ 事件：民眾在節慶團體聚會活動 

 

    英國： 

5/8 歐戰紀念日民眾在街上開趴，英國廣播公司還直播。 

5/24 是穆斯林一年一度的開齋節，英國當局透過推特發文 

與簡訊，「呼籲」穆斯林「在家慶祝協助控制病毒。」 

 

⚫ 事件：紀德艦 92 名(約 1/4)設籍高雄的官兵拒絕高雄市衛生局疫調 

 

    中央疫情指揮官： 

疫調是各縣市政府的職權，要由具有公權力公務人員執行。 

                高雄市用電話作疫調恐怕有衍生個資洩露問題， 



指揮中心會請集中檢疫所配合。 

 

⚫ 事件：境外入境檢疫 

 

    歐美地區：對有症狀者及入境後 14 天內曾就醫者採檢 

武漢或武漢專機：採全面集中檢疫 

 

⚫ 事件：「防疫旅館」是否公開 

 

    公開：資訊公開透明 

  不公開：避免引起民眾不必要的恐慌 

 

⚫ 事件：因接機遭感染 

    媒體：觀光局公務員係因接待「高官之子反台」遭感染確診 

    指揮中心和觀光局：並非接待，只是舊識打招呼聊天 

 

⚫ 事件：Twitter 在推文添加「事實核查」標籤 

 

        川普甩鍋中國被貼： 

認為推特「干涉 2020 年 11 月大選」、「扼殺言論自由」… 

 

        中國外交部發言人趙立堅置疑美國要求解釋，被貼： 

            「中國改採戰狼外交」、「抹黑美國」… 

 

        推特發言人： 

             

在涉事推文若包含潛在的誤導性內容才會加上標籤，以為  

「公眾提供更多背景信息」，做法均為一致的。 

 

 

    好了，這只是舉出與新冠疫情有關的例子。看到了以上的例子，說明了什

麼？為什麼同一個現象會有幾乎截然不同的解釋？是有人說謊嗎？他們當事方

都會否認！因為不同的說法並沒有歪曲事實，只是解釋不同罷了。為什麼會不

同？那是因為立場不同切入的角度就會不同，其中並沒有誰對誰錯的問題，因

為不管怎麼解釋都是符合自己的邏緝！ 

 

了解了這個，對我們有什麼啟示呢？就以大家熟悉的瞎子摸象寓言故事來

說明吧，因為大家都看不到只能用摸的，而每個人摸到的部位不同，如耳朵、



鼻子、大腿、肚子……，當然都會對大象有不同的描述，對他們來說，也都是

對的，但都不是真相。也就是說，要了解真相，應該要拉開距離，多方面多角

度的去觀察！也就是說，以後我們觀察任何事件，一定要放開眼界，多多收集

不同角度的看法，才會對事件的本質有更清楚的認識。千萬要記得，不可人云

亦云，尤其不可只聽一面之詞(同一個立場)，要培養自己獨立的判斷能力！ 

 

由此，可以讓我們真正了解一個人。每一個人當然都可以有自己的信念，

有自己的立場，如果一直都是以相同不變的立場來分析事情或作決策，不管這

個人的信念是否與我們相同，都是值得尊重的。但我們也會觀察到有些人立場

會變來變去，因人而異、因事而異、因時而異……，這樣我們就不得不懷疑他

的「動機」了，顯然這種行為表現背後還有真正的「目的」存在，也就是所謂

「換了位置就換了腦袋」者是也，我們可以合理的懷疑他的背後一定是有什麼

「引力」存在，才會讓他隨之改變立場，你說是嗎？ 

 

有一個簡單的方法可以自我評估一下自已有沒有雙標，當我們看一個現象

時，例如針對某一句話或某一個做法：如果是川普、是習近平、是普丁、或是

任何其他人說的或做的，你的評價都是相同的嗎？真的是跟「誰」說的做的沒

有關係嗎？相同的作為，如果是張三做的就是隱匿、李四做的就是避免引起不

必要的恐慌，這就是雙標！ 

 

同學們，你覺得自己看事情會落入雙標的陷阱嗎？ 


