
新冠病毒觀察--- 戴口罩有沒有用(19 ) 

 

    以下是 2020-03-31 14:01 聯合新聞網  / 綜合報導  

新冠肺炎（COVID-19）疫情全球延燒，歐美疫情也持續升溫，美國

確診病例在 30 日突破 16 萬例，成為全球最高，死亡人數超過 3000 人。

歐美國家向來視口罩為重病象徵，不過位於中歐的捷克為阻止疫情擴大，

於 19 日強制要求所有國民在公共場所必須戴口罩，台灣更是在疫情爆

發初期就人人戴口罩，婦產科名醫蘇怡寧便在他的臉書上分享了一張秒

懂「戴口罩到底有沒有用？」的圖表，顯示出口罩戴不戴的差別很大，

並表示這是一個很有趣的對照組合。  

東方與西方國家面對新冠疫情是否戴口罩有不同的看法，蘇怡寧醫

師在臉書粉專上分享一張圖表，圖中藍線圈起來的是「戴口罩組」，其

餘「紅線」圈起來的則是不戴口罩組，他解釋，日本、新加坡、香港到

目前為止，對於這個疫情戰爭守的都比較好，「台灣沒有在統計中，如

果有會在更下方」，而韓國的疫情一開始上升很快，到了第 15 天時，疫

情開始呈水平發展，他補充「其實韓國也是，不要看人家一次爆，但控

制下來的速度也是相當令人驚艷」。  

反觀不戴口罩的國家如英國、西班牙、英國、美國疫情的發展，目

前仍沒有趨緩趨勢，不過蘇醫師也認為控制疫情不單只是戴口罩，跟整

體社會的防疫態度意識跟意志都有關，「至少我們是在正確的方向上，

口罩、保持距離、勤洗手」。  

圖表一曝光後，許多網友看了也紛紛留言，「出門戴著口罩都不會

想說話，減少飛沫」、「還有我發現大家變得愛洗手了」、「一定有用，

至少自己的飛沫不會亂噴」、「很有用！連感冒都不見了！」，不過也

有人擔心「以這陣子對歐美返國人士的檢疫規格來看，還是要為最壞的

情況先做準備」、「如果承認需要戴口罩，官方沒有提供足夠的口罩就

變成一個錯誤」，還有人表示「目測新加坡帶口罩不到 5%」、「新加坡

是宣導健康的人不要戴口罩」。  

此外捷克實施強制全民戴口罩令後，有網友貼出確診增加率圖表，

發現在推出 10 天後，增加率從 11%至 15%掉到 6%，甚至 2%，證明口罩

的確是阻擋病毒的最佳策略之一；奧地利亦於 30 日宣布，為進一步防

堵新冠肺炎疫情擴散，規定上超市購物的民眾必須戴口罩，並會在超市

前配發。我中央流行疫情指揮中心指揮官陳時中今（ 30）日也表示，社
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交距離有些地方沒有辦法做到，例如捷運等交通工具，那種情況就請大

家把口罩戴起來。  

 

圖中藍線圈起來的是「戴口罩組」，其餘「紅線」圈起來的則是不戴口罩組。

圖／取自臉書 

 

以下是最近有關戴不戴口罩的相關報導： 

 

⚫ 針對「搭乘大眾運輸會被傳染嗎？」議題，引起部分網友討論，中央流行

疫情指揮中心今（7）日回應，臺灣目前沒有社區感染情形，健康民眾在戶

外活動或搭乘通氣足夠的大眾運輸工具時，不戴口罩感染風險很低，只要

遵守口罩使用三時機：「看病、陪病、探病的時候要戴，有呼吸道症狀者

應戴口罩，有慢性病者外出建議戴口罩」，就能有很好的保護網，不用擔

心不戴口罩就會被感染。指揮中心呼籲，搭乘通氣量足夠的大眾運輸（如

公車、捷運、高鐵），不用擔心不戴口罩會被感染，因此身體健康者從事

戶外活動、搭乘通氣量足夠的大眾運輸時，不需要戴口罩，請把口罩留給

真正需要的人（如有慢性病者、有呼吸道症狀者）與醫療、防疫人員，才

能讓防疫發揮最大效用。  (疾病管制署，109/02/07) 

⚫ 中央流行疫情指揮中心曾在 1 日公佈「社交距離注意事項」，建議

民眾在彼此間應保持室外 1 公尺、室內 1.5 公尺的距離，如果無法維

持則要戴口罩。陳時中說明，該規範是針對「非特定的人士出席的

公共場合」進行規範，今天在座的都是部會首長、是特定人士的會

議，因此有符合規定。  ( 2020/04/02 風傳媒 ) 

 

https://udn.com/news/story/7328/4457779
https://udn.com/news/story/7328/4457779
https://www.facebook.com/Dr.YNSu/photos/a.1737887513170802/2343144505978430/?type=3&theater


⚫ 世衛公共衛生緊急計畫執行主任萊恩（Michael Ryan）在瑞士日內瓦

的媒體簡報會上說：「沒有具體的證據表明，大眾佩戴口罩有任何

潛在的好處。實際上有一些證據表明，如果錯誤使用或不正確佩戴

口罩反而會帶來反效果。」官員建議，全球有許多地區醫療防護用

品短缺，民眾應把口罩留給需要的人。萊恩說：「還有個問題是我

們全球各地都面臨嚴重短缺。現在最可能受到病毒危害的人，是每

天分分秒秒都暴露在病毒險境下的前線醫護工作者。光想像他們可

能會沒有口罩能戴，就覺得可怕。」 ( 2020/03/31 風傳媒 ) 

 

⚫ WHO 新興疾病部門代理主管范科霍芙（Maria Van Kerkhove）強調，

關於口罩給誰帶這件事，最重要的是「我們要讓最需要的人優先使

用口罩」，也就是第一線醫護人員。范科霍芙說：「在社區中，除

非你染病，戴口罩是為了預防繼續散播病毒，否則我們不建議你戴

口罩。我們的建議是，患病待在家的人，以及需要照顧居家患者的

人戴口罩。」 ( 2020/03/31 風傳媒 ) 

 

⚫ 醫學期刊《刺胳》（Lancet）最近發表的一篇文章指出，人們在某些狀況下

應戴上口罩：「免疫力低的高危險族群應避開前往擁擠區域，若不得已必

須暴露於高風險情況下，可以合理使用醫療手術用口罩。有證據表明，新

冠病毒感染者在症狀發作之前就會傳播病毒，如果包含無症狀者等所有人

都戴上口罩，就能減少社區傳播。」( 2020/03/31 風傳媒 ) 

 

⚫ 在演變為全球疫情中心的美國，近期越來越多民眾、專家呼籲戴上

口罩，美國政府原先建議健康民眾都不需戴口罩，但近來當局的防

疫概念似乎也與 WHO 出現歧見。《華郵》（Washington Post）指

出，美國 CDC 官員正在探討廣泛使用口罩是否能產生重大的防疫效

果，官員仍未達成共識，一些傳染病專家擔心，口罩會使人們「自

以為」安全了，反而就不認真保持社交疏離。 ( 2020/03/31 風傳媒 ) 

 

⚫ 西雅圖和金恩郡的衛生官員杜欽（Jeffrey Duchin）指出：「理論上來

說，如果材質夠好、大小適合臉部，自製口罩可以提供人們一定的

保護，但多少保護這就不確定了。如果人們戴了口罩後，不去遵循

其他的防疫建議（如洗手與社交疏離），或者如果口罩被弄髒了還

去觸碰，戴口罩也可能增加感染的風險。」 ( 2020/03/31 風傳媒) 

 

 

 



同學們，你看了這些報導，結論是要不要戴口罩呢？以下是我個人的

觀點： 

 

1. 由各種不同的意見可看出學者專家(名銜都很大)對一般民眾到底

該不該戴口罩意見分歧並未達成共識，這表示情況太過複雜，或

者是並沒有人是真正的專家。 

 

2. 「沒有具體的證據表明，大眾佩戴口罩有任何潛在的好處。

實際上有一些證據表明，如果錯誤使用或不正確佩戴口罩反

而會帶來反效果。」這個說法是什麼意思？因為人道的關

係，我們當然不能採取實驗組、控制組的方法證實戴口罩是

否能減低傳染的風險 (此即潛在的好處 )。但台灣婦產科名醫

蘇怡寧以實際狀況畫出戴不戴口罩的圖形不失是一個很好

的辦法，既然可以明顯的分成兩個區域，就是用事實來證

明戴口罩可以降低傳染，這足以說服我們戴口罩的確具有

潛在的好處！至於錯誤使用或不正確使用口罩會帶來反效

果的說法則是完完全全的廢話，說了等於沒說，因為任何

物品錯誤使用或不正確使用都可能帶來反效果！那為什麼

還要說？目的就是要誤導，我們千萬不要上當！  

 

3. 疫情的嚴重程度不同當然應對方式也會有所不同，但不可否

認愈嚴重愈該戴口罩。如果無症狀者也會傳染，那當然是愈

早戴上愈好，因為戴口罩至少可以很大程度的防止飛沫，能

夠保護自己也能保護他人。防疫單位的確應該大力宣導防疫

期間大家都要戴口罩，沒有醫用口罩，有自己自製簡易的各

種替代罩口方法也總比沒有好。  

 

4. 「要讓最需要的人優先使用口罩」這句說詞的涵意其實就是

口罩當然有用，如果短缺就讓給最需要的人。如果並不短

缺，當然是大家都戴比較好！如果擔心「戴口罩會讓人自以

為安全，反而不****」，提出這種說法是最不應該的，因為

這是最大的誤導。如果這種說法是對的，我們可不可以說，

不需要打疫苗、不需要運動、不需要做健康檢查……，因為

這樣會讓人自以為***，反而不***」，這算不算是「強詞奪

理」？  

 

5. 為什麼會有戴口罩的意見分歧？很簡單，就是因為口罩缺貨！所

以一個政府該做的是：如果發生了疫情，應該及早做好口罩的管



控和分配工作，首先要保障最需要的地方有足夠的供應，再者就

是要想辦法鼓勵企業以各種方式增加產能或儲備，如果全民能有

足夠的口罩，絕對會對疫情的控制幫助很大。有此經驗，以後應

建立更大的戰備庫存，因為口罩對防疫工作的性價比一定是最高

的！ 

 

6. 該不該戴口罩的結論： 

 

民眾以後要及早為自己和家人儲備足夠的口罩存量，因為一

旦發生疫情，戴上口罩一定比沒戴好，它可以保護自己也可以保

護他人！ 

 

 

同學們，你有什麼不同的看法或補充意見，請提出分享討論。 

 


